Zasada 180 stopni, czyli jak kontrolowac
migawke

Sekret naturalnego rozmycia ruchu i ptynnosci obrazu, z ktérego korzysta cate
Hollywood.

Ztota zasada ekspozycji wideo

W fotografii czas naswietlania mozesz dobiera¢ niemal dowolnie, by np. zamrozi¢ ruch. W wideo
panuja inne reguty. Zbyt krétki czas migawki sprawi, ze ruch w filmie bedzie nienaturalnie ostry,
sswany” i przypominajacy stroboskop (tzw. efekt szeregowca Ryana). Z kolei zbyt dtugi czas

spowoduje, ze obraz stanie sie rozmazang smuga.

Rozwigzaniem jest Zasada 180 stopni, ktéra méwi, ze czas otwarcia migawki (shutter speed)
powinien wynosi¢ zawsze dwrotnos¢ klatkazu. Jesli nagrywasz w 24 fps, Twoja migawka musi by¢
ustawiona na 1/48s (w praktyce 1/50s). Przy 60 fps ustawiamy czas na 1/120s (lub 1/125s). Dzieki
temu ludzkie oko odbiera rozmycie w ruchu jako catkowicie ptynne i naturalne. To absolutny
fundament, o ktérym nie wolno zapominaé przy nagrywaniu jakichkolwiek scen akcji lub
prezentacji produktow.

WSKAZOWKA NA START

Co zrobi¢, gdy w stoneczny dzien przy czasie 1/50s i otwartej przystonie obraz jest
przeswietlony? Musisz uzy¢ filtra ND (szarego). Dziata on jak okulary przeciwstoneczne dla
obiektywu, odcinajac nadmiar swiatta.
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