AKADEMIA FOTOGRAFIl - PORADNIK DLA POCZATKUJACYCH
Artykut 09 z 10 « Format: Poradnik Praktyczny (How-To)

Jak zacza¢ swiadomie patrze¢? Rodzaje i

kierunki swiatta

Swiatlo to tworzywo kazdego fotografa. Naucz sie je czytad i wykorzystywaé o kazdej porze
adnia.

I Swiatlo: Najwazniejszy element uktadanki

Mozesz posiadaé najdrozszy aparat na $wiecie, ale bez odpowiedniego Swiatta nie zrobisz porywajgcego
zdjecia. Jako fotograf musisz przestac patrze¢ tylko na obiekty, a zaczaé patrze¢ na to, jak Swiatto na nie
upada, skad dochodzi i jaki ma charakter. Swiatto buduje nastréj, definiuje ksztalty i nadaje zdjeciom

gtebie.

I 1. Jakos¢ swiatta: Twarde vs Miekkie

Swiatlo twarde (Ostre)

Generowane przez mate, punktowe zrodta, np. stonce w bezchmurne potudnie lub bezposredni btysk
lampy. Charakteryzuje sie bardzo silnym kontrastem, gtebokimi, czarnymi cieniami o ostrych
krawedziach. Podkresla fakture przedmiotéw, ale jest bardzo bezwzgledne dla ludzkiej skoéry (uwypukla
zmarszczki i niedoskonatosci).

Swiatlo miekkie (Rozproszone)

Powstaje, gdy miedzy Zrdédtem Swiatta a obiektem znajduje sie blender/modyfikator — np. chmury na
niebie w ponury dzien lub firanka w oknie. Cienie stajg sie delikatne, rozmyte, a przejscia tonalne
niezwykle ptynne. To najbardziej przyjazne $wiatto do portretéw, dajace subtelny i naturalny wyglad.

| 2. Kierunki $wiatta i ich wptyw na kadr

To, z ktorej strony Swiatto oswietla Twoéj temat, drastycznie zmienia charakter zdjecia:
- Swiatlo przednie (zza plecow fotografa): O$wietla obiekt ptasko, eliminuje wiekszo$é cieni.
Bezpieczne, ale czesto nudne, odbiera zdjeciu tréjwymiarowosc.

- Swiatto boczne (pod katem 90 stopni): Genialne narzedzie. Tworzy cienie po jednej stronie obiektu,
doskonale podkreslajac rzezbe terenu, strukture materiatu lub anatomie twarzy. Buduje niesamowitg
plastyke obrazu.
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- Swiatto tylne (pod $wiatto / Backlight): Zrédto $wiatta znajduje sie za obiektem, $wiecac w strone
obiektywu. Pozwala na uzyskanie pieknych flar, Swietlistych obwddek wokdt wtoséw lub sylwetek (gdy
obiekt staje sie czarnym konturem na jasnym tle).

¢ ZLOTA GODZINA (GOLDEN HOUR) — CZAS MAGII

Najbardziej pozadany przez fotograféw moment w ciggu dnia. To pierwsza godzina po wschodzie
stonca oraz ostatnia godzina przed jego zachodem. Storice znajduje sie wtedy nisko nad horyzontem,
Swiatto jest niezwykle miekkie, ma ciepta, ztotg barwe, a dtugie cienie malujg kadr w niepowtarzalny
sposob.

I\ CZESTY BLAD POCZATKUJACYCH

Organizowanie sesji portretowej na otwartej przestrzeni doktadnie o godzinie 12:00 w petnym storicu.
Skutkuje to powstawaniem tzw. ,efektu pandy” — pod oczami, nosem i brodg modela tworzg sie
gtebokie, czarne, bardzo nieestetyczne cienie, a model bezustannie mruzy oczy.

‘T ZADANIE PRAKTYCZNE DLA CIEBIE

Wybierz jeden przedmiot w domu (np. owoc lub wazon) i postaw go na stole w pokoju. Zamknij rolety i
zapal jedng lampke biurkowa. Zréb serie zdje¢ krazac z aparatem wokét przedmiotu (lub przestawiajac
lampke): zréb zdjecie ze Swiattem z przodu, z boku oraz bezpos$rednio pod $wiatto. Przeanalizuj, jak
zmienia sie postrzeganie ksztattu tego przedmiotu w zaleznosci od cieni.
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