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Jak komponowac kadry? Reguta trojpodziatu i

nie tylko

PrzejdZz od przypadkowych pstrykow do przemyslanych kadrow, ktore natychmiast przyciggajg
wzrok widza.

I Czym jest kompozycja w fotografii?

Kompozycja to sposéb, w jaki rozmieszczasz poszczegdlne elementy (obiekty, linie, plamy barwne,
Swiattocienie) wewnatrz ram swojego kadru. Nawet jesli idealnie ustawisz ekspozycije i ztapiesz ostrosé,
zdjecie pozbawione dobrej kompozycji bedzie po prostu nudne. Dobra kompozycja to drogowskaz dla
oka widza — méwi mu, na co ma patrzec i w jakiej kolejnosci.

I 1. Fundamentalna Reguta Tréjpodziatu

To najprostsza i najbardziej uniwersalna zasada kompozycyjna. Wyobraz sobie dwie linie poziome i dwie
pionowe, ktére dzielg Twoj kadr na 9 réwnych prostokatéw. Miejsca, w ktérych te linie sie przecinaja,
nazywamy mocnymi punktami kadru.

Ludzkie oko naturalnie skanuje obraz, zaczynajac od tych punktéw, a nie od samego $rodka.
Umieszczajgc tam najwazniejszy element zdjecia (np. oko fotografowanej osoby, samotne drzewo,
sylwetke przechodnia), nadasz zdjeciu dynamike i harmonie.

I 2. Linie prowadzace (Leading Lines)

Wykorzystaj naturalne lub sztuczne linie istniejace w otoczeniu, aby wprowadzi¢ widza w gtab kadru.
Moga to byC: droga, tory kolejowe, ogrodzenie, brzeg rzeki, a nawet cien rzucany przez budynek.
Skomponuj ujecie tak, aby te linie zaczynaty sie blisko krawedzi zdjecia i biegty bezposrednio w kierunku
Twojego gtéwnego tematu.

I 3. Naturalne obramowanie (Framing)

Szukaj w otoczeniu elementéw, kiére moga postuzy¢ jako ,rama w ramie”. Doskonale sprawdzajg sie
otwarte okna, tuki architektoniczne, gatezie drzew, dziury w ptocie, a nawet nieostre sylwetki ludzi na
pierwszym planie. Ten zabieg natychmiast buduje niesamowite poczucie tréjwymiarowosci i gtebi
przestrzeni.
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¢ KOMPOZYCJA HORYZONTU W KRAJOBRAZIE

Fotografujgc widoki, rzadko umieszczaj linie horyzontu doktadnie w potowie kadru. Jesli niebo jest
spektakularne i petne chmur, obniz horyzont do dolnej 1/3 kadru. Jesli to ziemia (np. kwitngce pole,
tafla jeziora) jest ciekawsza, podnie$ horyzont do gérnej 1/3 kadru.

I 4. Zasada czystego tta (Uproszczenie)

Czesto sztuka fotografii polega nie na tym, co dodaé¢ do kadru, ale na tym, co z niego wycigé. Zanim
wcisniesz spust, spéjrz na krawedzie kadru. Czy z gtowy Twojego modela nie ,wyrasta” znak drogowy
lub drzewo? Zmien perspektywe, zrob krok w bok lub podejdz blizej, aby usunaé zbedne, rozpraszajace
elementy.

I\ CZESTY BLAD POCZATKUJACYCH

Usilne umieszczanie absolutnie wszystkiego doktadnie w samym centrum kadru (tzw. ,centralitis”).
Powoduje to, ze zdjecia wygladajg jak techniczna dokumentacja, sg statyczne i pozbawione
jakiejkolwiek opowiesci emocjonalne;.

‘" ZADANIE PRAKTYCZNE DLA CIEBIE

Witacz w menu swojego aparatu lub smartfona ,linie siatki” (grid). Wyjdz na spacer i zrob 5 zdjeé
architektury lub przyrody, bezwzglednie pilnujac, aby kluczowy obiekt (np. detal budynku, lis¢, latarnia)
znajdowat sie na jednym z czterech punktéw przeciecia linii. Zobacz, o ile bardziej profesjonalnie
wygladajg takie kadry.
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