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Jak sterowac gtebig ostrosci? Magia przystony

Naucz sie tworzy¢ piekne, rozmyte tto w portretach i idealnie ostre, bogate w detale krajobrazy.

I Czym jest przystona?

Przystona to mechanizm umieszczony wewnatrz obiektywu, sktadajacy sie z naktadajgcych sie na siebie
listkdbw. Regulujac stopien ich rozwarcia, decydujemy o tym, jak duzy strumien $wiatta przejdzie przez
obiektyw na matryce. Przystone oznaczamy symbolem f/. To jeden z najwazniejszych instrumentow
artystycznych fotografa, poniewaz bezposrednio ksztattuje tak zwang gtebie ostrosci.

I Paradoks zapisu wartosci przystony

Dla oséb poczatkujacych najtrudniejszy do zapamietania jest fakt, ze parametry przystony dziatajg
odwrotnie do intuicji matematycznej:

» Mata liczba f (np. /1.4, 1/1.8, 1/2.8): Oznacza, ze otwor przystony jest bardzo szeroko otwarty. Do
aparatu wpada mnostwo $wiatta.

* Duza liczba f (np. f/11, f/16, 1/22): Oznacza, ze otwor przystony jest bardzo mocno przymkniety.
Do aparatu wpada niewiele $wiatta.

I Co to jest gtebia ostrosci?

Gtebia ostrosci to strefa odlegtos$ci przed obiektywem, w ktérej obiekty wydajg sie idealnie ostre i
wyrazne. Moze byC ona ptytka lub szeroka.

1. Plytka gtebia ostrosci (Mata wartos¢ f, np. 1/1.8)

Gdy otwierasz przystone do maksimum, strefa ostrosci staje sie niezwykle cienka. Twoéj gtéwny obiekt
jest perfekcyjnie ostry, a wszystko przed nim i za nim zamienia sie w miekkie, estetyczne rozmycie. Efekt
ten nazywamy powszechnie bokeh. To idealne ustawienie do:

* Fotografii portretowej (odciecie modela od chaotycznego tta).

« Fotografii przyrodniczej i makro (wyréznienie kwiatu lub owada).
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2. Duza gtebia ostrosci (Duza wartos¢ f, np. f/11)

Gdy mocno przymykasz przystone, strefa ostrosci drastycznie sie rozszerza. Ostry staje sie zardwno
kamien lezacy tuz przed obiektywem, jak i géry majaczace na horyzoncie. Wybierz to ustawienie do:

* Fotografii krajobrazowe;j.

* Fotografii architektury i wnetrz.

¢« TRZY CZYNNIKI WPLYWAJACE NA GLEBIE OSTROSCI

Pamietaj, ze przystona to nie wszystko. Na rozmycie tta wptyw majg rowniez: Ogniskowa obiektywu
(im dtuzszy obiektyw, np. 200mm, tym wieksze rozmycie) oraz Odlegtos¢ fizyczna (im blizej obiektu
stoisz, tym tto za nim bedzie bardziej rozmyte).

I\ CZESTY BLAD POCZATKUJACYCH

Przymykanie przystony do skrajnych wartosci, takich jak /22, w celu uzyskania ,maksymalnej ostro$ci”
w krajobrazie. W rzeczywistosci, z powodu fizycznego zjawiska dyfrakcji Swiatta, przy tak matych
otworach obraz zaczyna traci¢ ogo6lng ostro$¢ i staje sie mydlany. Najbardziej optymalne wartosci dla
krajobrazu to f/8 — f/11.

‘T" ZADANIE PRAKTYCZNE DLA CIEBIE

Przetacz aparat w tryb Priorytetu Przystony (A lub Av). Postaw na stole rzad 3-4 matych przedmiotéw
(np. kubki lub figurki) jeden za drugim w odstepach co 10 cm. Ustaw najnizsza mozliwg warto$c¢ f (np. f/
3.5) i ustaw ostro$¢ na pierwszy przedmiot. Zréb zdjecie. Nastepnie zmien przystone na /16 i zréb
drugie zdjecie. Poréwnaj oba kadry pod katem ostrosci przedmiotéw w tle.
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