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Jak okietznac¢ czas naswietlania? Ruch pod

kontrola

Dowiedz sie, jak zamrozic dynamiczny bieg sportowca lub stworzy¢ malarskie rozmycie
wodospadu.

I Czym jest czas naswietlania?

Czas naswietlania (czas migawki) to czas, przez ktéry kurtyna migawki pozostaje otwarta, pozwalajgc
Swiattu pada¢ na matryce. Parametr ten decyduje o tym, jak na zdjeciu zostanie zarejestrowany ruch.
Mierzymy go w sekundach lub — znacznie czes$ciej — w utamkach sekundy. Na ekranie aparatu zapis
1/250 oznacza jedng dwustupieédziesigta cze$¢ sekundy, natomiast zapis 2" oznacza petne dwie
sekundy.

I Krotkie czasy: Zamrozenie rzeczywistosci

Gdy fotografujesz szybko poruszajgce sie obiekty (biegajace dzieci, zwierzeta, samochody, sport),
potrzebujesz bardzo krétkiego czasu otwarcia migawki. Swiatto musi wpa$é na matryce tak szybko, aby
obiekt nie zdazyt zmieni¢ swojego potozenia w kadrze.

* 1/500s: Zamraza ruch idgcego cztowieka, spokojnego zwierzaka.

* 1/1000s — 1/2000s: Niezbedne do zamrozenia dynamicznego sportu, biegngacego psa czy lecacego
ptaka.

I Dlugie czasy: Magia i kreatywne rozmycie

Gdy celowo wydtuzasz czas nadwietlania, wszystko, co porusza sie w kadrze podczas otwarcia migawki,
pozostawi $lad. To pozwala na uzyskanie niesamowitych efektéw artystycznych:

*» 1/2s — 2s: Nadaje ptynacej wodzie (np. w gérskim strumieniu) gtadka, niemal nierealng teksture tzw.
waty”.

* 10s — 30s: Pozwala na nocne fotografowanie smug swiatta reflektoréw samochodowych lub
rejestracje gwiazd na niebie.
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¢« REGULA ODWROTNOSCI OGNISKOWEJ — UNIKAJ PORUSZEN!

Gdy fotografujesz z reki, Twoje ciato naturalnie drzy. Aby zdjecie nie byto poruszone z winy fotografa,
najdtuzszy bezpieczny czas naswietlania z reki wynosi 1 / ogniskowa obiektywu. Przyktad: Jesli
uzywasz obiektywu o ogniskowej 50mm, Twdj czas nie powinien by¢ dtuzszy niz 1/50s (czyli np. 1/60s,
1/125s). Jesli fotografujesz obiektywem 200mm, bezpieczna granica to minimum 1/200s!

I Kiedy bezwzglednie potrzebujesz statywu?

Wszedzie tam, gdzie czas naswietlania spada ponizej granicy stabilnosci Twoich rgk (zazwyczaj ponizej
1/50 sekundy dla szerokich katow), aparat musi zosta¢ unieruchomiony. Statyw gwarantuje, ze elementy
statyczne (budynki, drzewa, skaty) pozostang idealnie ostre, podczas gdy elementy ruchome ulegng
malowniczemu rozmyciu.

I\ CZESTY BLAD POCZATKUJACYCH

Proba fotografowania dynamicznych scen (np. tanca w stabo o$wietlonym pomieszczeniu) bez
skrocenia czasu migawki. Zdjecia wychodzg rozmazane, a poczatkujacy fotografowie btednie winig za
to system ostrosci (autofocus), podczas gdy winny jest zbyt dtugi czas naswietlania.

‘" ZADANIE PRAKTYCZNE DLA CIEBIE

Ustaw aparat w tryb Priorytetu Migawki (S lub Tv). Pozwoli Ci to recznie kontrolowaé czas, podczas gdy
aparat sam dobierze przystone. Znajdz w domu poruszajacy sie obiekt (np. obracajacy sie wentylator,
cieknacag wode z kranu). Zréb jedno zdjecie z czasem 1/1000s, a drugie z czasem 1/15s. Poréwnaj oba
ujecia i zobacz réznice w interpretacji ruchu.

Akademia Fotografii dla Poczatkujacych « Poradnik Praktyczny 2



	Jak okiełznać czas naświetlania? Ruch pod kontrolą
	Czym jest czas naświetlania?
	Krótkie czasy: Zamrożenie rzeczywistości
	Długie czasy: Magia i kreatywne rozmycie
	Kiedy bezwzględnie potrzebujesz statywu?


